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درآمدی بر بسته ظرافت های فهم همسران

ــه  ــدر ب ــت الان چق ــد.« »ای کاش می‌دانس ــم نمی‌فهم ــه می‌گوی »هرچ
ــه نیازهــای مــن  ــد؟« »چــرا ب ــه مــن توجــه نمی‌کن ــاز دارم.« »چــرا ب او نی
بی‌اعتناســت؟« پاســخ ایــن ســئوالها را چــه کســی می‌دانــد؟ آیــا جــواب 
ایــن ســئوالها ایــن اســت کــه بــه مــرد و زن بگوییــم بایــد خــود را وقــف 

دیگــری کنیــد و کامــاً ماننــد هــم شــوید؟
کتابهــای معرفــی شــده در ایــن قســمت می‌خواهنــد بــه گونــه ای بــه ایــن 
ــه  پرســش هــا پاســخ دهنــد؛ امــا یــک فریــاد بلنــد از ایــن کتــاب هــا ب
گــوش می‌رســد: »همــه بداننــد زن هــا و مــرد هــا بــا هــم تفــاوت دارنــد. 
قــرار نیســت مثــل هــم باشــیم تــا خوشــبخت باشــیم، بلکــه فقــط کافــی 
اســت همدیگــر را خــوب بشناســیم تــا بتوانیــم بــه جــای جنگیــدن، بــا هم 

زندگــی کنیــم.«
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چرا زنان حرف می‌زنند و مردان فرار می‌کنند
اتریشیا لاو و استون استونسی، مریم فتاح‌زاده

 نسل نواندیش‏
یکــی از نیازهــای ضــروری در زندگــی انســان هــا داشــتن یــک همســر بــه معنــای واقعــی اســت کــه بــا او 
باشــد، او را درک کنــد، همنشــین، همصحبــت و همــراه او در همــه مســائل زندگــی باشــد؛ امــا چــه اتفاقــی 
می‌افتــد کــه افــرادی کــه بــا ایــن هــدف زندگــی مشــترک را تشــکیل می‌دهنــد، بعــد از مدتــی احســاس 
ــه هــم عشــق  نارضایتــی از هــم می‌کننــد و آنچنــان کــه شــاید در اوایــل آشــنایی و تشــکیل زندگــی ب
می‌ورزیدنــد، دیگــر بــه آن شــدت و حتــی کمتــر از حالــت نرُمــال و طبیعــی، رابطــه عاطفــی و کلامــی و... با 
هــم برقــرار می‌کننــد. شــاید بــا یــک ســئوال، بحــث واضح‌تــر شــود؛ اینکــه: اگــر زنی بــه همســرش بگوید: 
»عزیــزم بایــد بــا هــم دربــاره روابطمــان صحبــت کنیــم« بــه نظرتــان چــه اتفاقــی خواهــد افتــاد و همســر 
چــه واکنشــی نشــان خواهــد داد؟ شــايد در مواقــع اندكــي واكنــش مثبــت نشــان دهنــد؛ امــا در اكثــر مواقع با 
شــنيدن ايــن درخواســت، دســتپاچه و ناراحــت يــا عصبانــي می‌شــوند و حالــت تدافعــي بــه خــود می‌گيرنــد. 
خانــم هــا دوســت دارنــد دربــاره روابطشــان صحبــت كننــد چــون از وضعيــت موجــود ناراضــي هســتند؛ امــا 
مــردان دوســت ندارنــد صحبــت كننــد و فــرار ميك‌ننــد؛ چــون صحبــت كــردن باعــث نمي‌شــود احســاس 
بهتــري داشــته باشــند. ايــن تنهايــي و جدايــي، هــم در بحث هــاي داغ و مهــم و هم در ســكوت ســرد وجود 
دارد و باعــث مي‌شــود نااميــدي و تنفــر شــما بيشــتر شــود. ايــن جدايــي و ســكوت ممكــن اســت در نهايــت 
بــه طــاق منجــر شــود. آنچــه مؤلــف در ايــن كتــاب مطــرح می‌کنــد ایــن اســت كــه چگونــه می‌توانيــد 

رابطــه بهتــري بــا همســرتان داشــته باشــيد بــدون اينكــه بــا او صحبــت كنيد.

چرا مردان دلیل نمی‌آورند و زنان به کفش های بیشتری نیاز دارند
 باربارا و آلن پیز، میترا میرشکار

علم 
نویســندگان ایــن کتــاب، زوجــی موفــق هســتند که ایــن بار اثرشــان را کــه دربــاره  روابط زن و شــوهر اســت 
بــا عنــوان »چــرا مــردان دلیــل نمی‌آورنــد و زنــان بــه کفــش هــای بیشــتری نیــاز دارنــد؟« منتشــر کرده‌اند. 
مطالــب ایــن کتــاب، فرصتــی را در اختیــار خواننــدگان قــرار می‌دهــد تــا برخــی از ســردرگمی هایــی کــه 
ناخواســته، میهمــان خیلــی از مــا در زندگــی شــده اســت، بیرون کننــد. در مقدمه کتــاب، نویســندگان توضیح 
ــد نقشــه  ــان نمی‌توانن ــد و زن ــردان گــوش نمی‌دهن ــاب »چــرا م ــد از کت ــاب را بع ــن کت ــد کــه ای می‌دهن
بخواننــد؟« بــه رشــته تحریــر درآورده‌انــد. آنــان بــرای نوشــتن ایــن کتــاب به بیــش از 30 کشــور مســافرت و 
ســعی کرده‌انــد بــا نگاهی بیطــرف به موضوعــات و مشــکلات زن و شــوهرها بپردازنــد و ســپس راه حلهایی 

را ارائــه کنند.زبــان و قلــم نویســندگان در ایــن کتــاب بســیار روان و در مواقعــی همــراه بــا طنز اســت. 

آنچه زنان و مردان نمی‌دانند
آلن و باربارا پیز
 ن‍س‍ل‌ ن‍وان‍دی‍ش 

اگــر دنبــال شــناخت حقایقــی دربــاره برقــراری ارتبــاط بــا جنــس مخالــف هســتید، کتــاب »آنچــه زنــان و 
مــردان نمی‌‌داننــد« را مطالعــه کنیــد. هــدف مؤلفــان ایــن کتاب، بررســی واقع‌بینانــه روابــط زن و مــرد و علل 
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رفتارهــا و عملکردهــای آنــان و بهبــود روابــط آنــان بــرای زندگــی شــاد و بهتــر اســت. 
ایــن کتــاب بــه شــما نشــان می‌دهــد چگونــه می‌توانیــد جنــس مخالــف خــود را بشناســید و از این شــناخت 
لــذت ببریــد. کتــاب براســاس واقعیــات و حقایــق و بــا توجــه بــه رفتــار انســان‌های واقعــی، پژوهش‌هــای 
علمــی، وقایــع روزمــره و مکالمــات ضبط‌شــده نوشــته شــده اســت. کتــاب بــه بررســی مســائلی از این قبیل 
پرداختــه اســت: گونه‌هــای مشــابه،‌ دنیاهــای متفــاوت؛ پرورش احســاس؛‌ همــه چیــز از مغز نشــأت می‌گیرد؛ 
گفتــن و شــنیدن؛ افــکار، عقایــد و نظریــات، احساســات و ســایر مــوارد دردســاز؛ ترکیــب شــیمیایی بــدن مــا؛ 

مــردان، زنــان، روابــط جنســی؛ عشــق، رمانــس، ازدواج؛ بــه ســوی آینــده متفــاوت. 

مردان مریخی، زنان ونوسی
جان گری، حمید میرزارضایی

یاران قلم
در ایــن کتــاب فــرض بــر ایــن اســت کــه مردها اهــل ســیاره مریــخ و زن ها اهــل ســیاره ونوس هســتند. در 
ایــن کتــاب می‌آموزیــم چــرا زن و مــرد بــه دلایلــی کامــا متفــاوت ســخن می‌گوینــد یــا ســکوت می‌کننــد 
و هــر کــدام در ایــن مواقــع چــه کننــد. زن از طریــق صحبــت، کشــف می‌کنــد کــه چــه می‌خواهــد بگوید و 
آن هــا را بــا صــدای بلنــد بــه زبــان مــی‌آورد. ایــن پــردازش کمکش می‌کنــد که تلنگــری بــه درک غرایزش 
بزنــد؛ ولــی پــردازش اطلاعــات مردهــا بســیار متفــاوت اســت. مردهــا قبــل از اینکه دربــاره موضوعــی حرف 
زده یــا جوابــی را بدهنــد یــا تجربــه ای کســب کننــد، اول در ســکوت درســت تریــن یــا مفیــد تریــن پاســخ 
را ارزیابــی می‌کننــد. بــا مطالعــه ایــن کتــاب پــی می‌بریــد کــه چگونــه زن هــا و مردهــا نیازهــای مختلفــی 
بــرای روابــط نزدیکشــان دارنــد. مردهــا ماننــد کــش هســتند؛ زمانــی نیــاز دارند که عقب‌نشــینی کننــد. مثال 
کــش اســتعاره کاملــی بــرای درک چرخــه نزدیکــی و صمیمیــت مــرد اســت. ایــن چرخــش شــامل نزدیــک 
شــدن، عقب‌نشــینی و دوبــاره صمیمــی شــدن اســت. بــا خوانــدن ایــن کتــاب درمی‌یابیــم کــه احساســات 
عاطفــی و عاشــقانه زن حالــت امــواج دارد و در نوســان اســت و نیــز چگونگی ابراز عشــق زن و مــرد را خواهیم 
آموخــت. ایــن کتــاب دربــاره راه هــای ارتبــاط زن و مــرد در لحظــات ســخت زندگی اســت. در فصــول پایانی 
نیــز  درمی‌یابیــم کــه چــرا زن‌هــا زمانــی کــه نیــاز بــه حمایــت دارنــد، دچار مشــکل بزرگــی هســتند و اینکه 

چــرا مردهــا در برابــر ایــن خواســته مقاومــت می‌کنند. 

ونوس آتشی، مریخ یخی 
جان گری، ترجمه شادی فرهمند

دانژه
ایــن کتــاب بــه توضیــح رفتارهــا و کنش‌هــا و واکنــش هــا و عــادات و روابــط همســران بــا اســتفاده از دانش 
هورمونــی پرداختــه اســت. ایــن کتــاب، آخریــن نوشــته دکتــر »گــری« و بــه نظــر بســیاری از کارشناســان، 

بهتریــن کتاب اوســت. 
در کتــاب هــای او کــه بــه تجزیــه و تحلیــل روابــط زنــان و مــردان و بیــان تفــاوت هــای دو جنــس مشــهور 

اســت، فــرض بــر ایــن اســت کــه مردهــا اهــل ســیاره مریــخ و زن هــا اهــل ســیاره ونــوس هســتند. 
دکتــر جــان گــری در ایــن کتــاب ســعی کــرده اســت حــالات روحــی مابیــن زوجیــن را مبتنــی بر پایــه های 
زیســتی مؤثــر در آن هــا تبییــن کنــد و بــا ارائــه راهکارهــای لازم ســعی می‌کند مشــکلات زوجیــن را ترمیم 
کنــد و ســامت و نشــاط زندگــی زناشــویی را ارتقــا دهــد. در لابــه لای کتــاب، گفت‌وگوها و حــالات معمول 
زن و مــرد و مشــکلات و اختلافــات رایــج آن هــا آورده شــده اســت و در ادامــه بــه بررســی علــت ایــن حالات 

و چرایــی آن بــا رویکــرد هورمونی پرداخته شــده اســت. 
در ادامــه مباحــث پــر طرفــدار ایــن کتــاب، بــه ایــن عناویــن نیــز بــر خواهیــم خــورد و بــا ایــن مباحــث هــم 
آشــنا می‌شــویم: خنــک کــردن ونوســی هــا و گــرم کــردن مریخــی هــا کــه بــه منظــور تعریــف مهارتهــای 
ارتباطــی جدیــد بــرای بیشــتر عشــق ورزیدن اســت، یائســگی ونوســی هــا و یائســگی مریخی هــا، هنگامی 
کــه جــای ونوســی هــا و مریخــی هــا عــوض شــود و دلائــل جابجایــی ایــن نقــش هــا، عشــق، رابطــه 

جنســی و شــادی. 

زنان ونوسی در آتش خشم، مردان مریخی به سردی یخ 
جان گری

نسل نواندیش
بعضــی از پژوهش‌هــای جدیــد علمــی ثابــت کرده‌انــد کــه تفــاوت بیــن مــردان و زنــان و چگونگــی ارتبــاط 
ــن  ــا درنظرگرفت ــوان ب ــاوت را می‌ت ــن تف ــای زیست‌شــیمیایی دارد. ای ــا یکدیگــر مبن ــان ب ــردن آن برقرارک
هورمون‌هــا بــه خوبــی توضیــح داد. تعــادل هورمونــی بــه راســتی عامــل مهمــی در زمینــه دســتیابی بــه 

ــرژی در زندگــی زناشــویی محســوب می‌شــود.  ســرزندگی، عشــق و ان
ایــن کتــاب دنبــال ایجــاد تعــادل هورمونــی بیــن همســران اســت. مؤلــف در ایــن کتــاب می‌کوشــد عوامــل 
بنیادیــن را بــرای دســتیابی بــه تندرســتی، شــادی و عشــقی مانــدگار مطــرح کنــد. او راهکارهایــی را بــرای 

دســتیابی بــه ســامتی طبیعــی و انــرژی شــادی‌بخش زندگــی بازگــو می‌کنــد. 
ــا بــه کارگیــری  بــا خوانــدن ایــن کتــاب بــه چنیــن نکته‌هایــی پــی می‌بریــم: زنــان و مــردان چگونــه ب
شــیوه‌هایی بی‌نظیــر بــه تنش‌شــان رســیدگی می‌کننــد؟ هورمــون تنــش چگونــه بــه ســامتی مــا آســیب 
ــر و  ــی برت ــواد غذای ــا همســرمان می‌کاهــد؟ م ــرار کــردن ب ــاط برق ــرای ارتب ــا ب ــی م می‌رســاند و از توانای
تغذیــه ســالم در پرکــردن ذخیره‌هــای هورمونــی مــا چــه نقشــی دارنــد؟ چــرا امــروزه یائســگی در زنــان و 
میانســالی در مــردان در روابــط زناشــویی بســیار تنش‌آفریــن اســت و چــرا نبایــد چنیــن باشــد؟ تعــادل قنــد 
خــون مــا چگونــه با برقــراری تعادل میــان هورمون‌هــای بدنمــان ارتباطــی نزدیک دارد؟ دســتیابی بــه تعادل 
هورمونــی در بدنمــان چگونــه وضعیــت روابــط زناشــویی مــا را بهبــود می‌بخشــد و مــا را بــرای غلبــه کــردن 

ــد؟  ــت می‌کن ــروزی تقوی ــر دشــواری‌های ام ب

چرا مریخ و ونوس به هم برخورد می‌کنند 
جان گری، وینا زاهدی

نسل نواندیش
ایــن کتــاب بــا دادن آگاهــی دربــاره رفتارهــای متفــاوت زنــان و مــردان بــه شــما در مواجهــه با اســترس کمک 

می‌کنــد تــا بتوانیــد روابط‌تــان بــا همســرتان را بهبود ببخشــید. 
مطالعــه ایــن کتــاب، شــما را چــه مجــرد باشــید و چــه متأهــل، بــا ایــن حقیقــت آشــنا می‌ســازد کــه زن و مرد 
بــر ایــن اســاس ســاخته و پرداختــه و نظامنــد شــده‌اند تــا بــه طــرز متفاوتــی در برابــر اســترس واکنــش نشــان 
دهنــد. همچنیــن نشــان می‌دهــد کــه چگونــه همیــن تفاوت‌هــا در جــای خــود می‌توانند بــه عامل تنــش‌زا در 
روابــط زناشــویی تبدیــل شــوند. نگارنــده طرحــی روشــن و آســان‌فهم به منظور کــم کــردن فاصله میــان زن و 
مــرد ارائــه می‌دهــد و سیاســت‌ها و شــیوه‌هایی بــرای گفتگویــی کارآمــد و اثربخــش در اختیــار شــما می‌گــذارد 
کــه بــه راســتی ســطوح اســترس را پاییــن مــی‌آورد و با کمــک آن‌هــا زنــان و مــردان می‌توانند بــه مجموعه‌ای 
متنــوع از روش‌هــای واقع‌بینانــه و جدیــد بــه منظــور آفرینــش زندگی عاشــقانه همراه با صلح و ســازش دســت 
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یابنــد. مســائلی از ایــن قبیــل در کتــاب بررســی شــده اســت: چــرا مریــخ و ونــوس بــه هــم برخــورد می‌کننــد؟ 
نظام‌شــده براســاس متفــاوت بــودن، هورمون‌هــای اســترس در مریــخ و ونــوس، فهرســت تمام‌نشــدنی »بایــد 

انجــام دهم«هــای زن، ســاختار یــک مشــاجره، بنــا نهادن یــک زندگی عاشــقانه و... 

زنانی که مردان آنان را دوست دارند، زنانی که مردان آنان را ترک می‌کنند 
کانل کو آن، شمس‌الدین حسینی

نسل نواندیش
ایــن کتــاب بــه طــور دقیــق بــه زنــان می‌گویــد کــه وقتــی مــردی بــا زنــی ارتبــاط برقــرار می‌کنــد، در قلــب و 
ذهنــش چــه می‌گــذرد. در ایــن کتــاب شــما اســراری را کــه باعــث پاســخ عاشــقانه و مثبــت از مردان می‌شــود، 
می‌آموزیــد و بــه درســتی کشــف می‌کنیــد کــه مــردان عاشــق چــه نــوع زنــی می‌شــوند و بــرای همیشــه بــا 
او می‌ماننــد. ویژگــی کتــاب ایــن اســت کــه در آخــر کتــاب، پرســش‌نامه‌های مرتبــط بــا هــر یــک از فصــول 
ارائــه داده اســت تــا بــه شــما کمک کننــد متوجه شــوید چطــور نگرش‌هــای خــاص، احساســات و رفتارهایتان 
درقبــال مــردان، بــر کیفیــت ارتباطــات شــما بــا شــریک زندگی‌تــان تأثیــر می‌گــذارد. کتــاب در دو بخــش 
تألیــف شــده اســت: یکــی خصوصیــات و رفتارهایــی کــه باعــث رنجــش خاطــر مــردان می‌شــود و دیگــری، 
خصوصیــات و رفتارهایــی کــه مطلوب مردان اســت. مســائلی کــه در بخش اول بررســی شــده‌اند، عبارت‌انــد از: 
زنانــی کــه ندانســته از صمیمیــت می‌ترســند، زنانــی کــه در دل از مــردان منفرند، زنانــی که بی‌منت از خودشــان 
مایــه می‌گذارنــد. در بخــش دوم نیــز ایــن مســائل مطــرح شــده‌اند: بــه مــرد اعتمــاد کنیــد تــا توانمندی شــما را 

دوســت بــدارد، از طریــق دوســتی عشــق‌تان را عمیــق کنیــد، اصولــی بــرای عاشــق ماندن. 

رازهایی درباره زنان که هر مردی باید آنها را بداند
باربارا دی آنجلیس 

نسل نواندیش
مردانــی کــه می‌خواهنــد دربــاره زنــان بیشــتر بداننــد، بهتــر اســت ایــن کتــاب را مطالعــه کنند. مؤلــف کتاب 
یکــی از مجرب‌تریــن متخصصــان روابــط انســانی اســت. ایــن کتــاب از تمامــی رازهایی پــرده برمــی‌دارد که 
زن‌هــا دوســت دارنــد مــرد زندگی‌شــان بــا خبــر باشــد. در واقــع، دعوتــی اســت از مردهــا کــه زن‌هــا را بــه 
گونــه‌ای جدیــد، آن‌گونــه کــه هرگــز تجربــه نکرده‌انــد، ببیننــد و درک کنند و بیشــتر دوســت داشــته باشــند. 
بــه عــاوه، کتــاب دعوتــی اســت از زن‌هــا کــه خودشــان را بهتــر بشناســند تــا بــه درســتی تمام احساســات 
خــود را بــه خوبــی درک کننــد، نیازهــای خــود را بشناســند و بــه راحتــی بتواننــد ایــن بخش‌هــای وجــودی 
خــود را بــه مردهــای زندگی‌شــان ابــراز کننــد. مؤلــف از طریــق کتــاب بــه شــما خواهــد آموخــت کــه: ســه 
نیــاز پنهــان کــه در بیــن تمامــی زن‌ها مشــترک اســت؛ چگونه خشــم زنــان را شــعله ‌ور نکنید؛ بیســت عامل 
ســردمزاجی جنســی زن‌هــا؛ رازهایــی دربــاره روابــط جنســی کــه زن‌هــا دوســت دارند مردهــا بداننــد؛ چگونه 

نبــرد قــدرت را بــه همــکاری بــدل کنیــد؛ روش‌هــا و راهکارهایــی بــرای عشــق‌ورزی هرچه بیشــتر. 

پسران مریخی، دختران ونوسی 
جان گری، هادی ابراهیمی

نسل نواندیش
در طــول ایــن کتــاب، بــا جزئیــات کاملــی، تفــاوت هــای زن و مــرد تشــریح خواهــد شــد. درایــن کتــاب، زن 

و مــرد بایــد از دو اشــتباه مهــم خــود دربــاره هــم هوشــیار شــوند و دیگــر مرتکــب ایــن دو اشــتباه نشــوند. 
اول اینکــه مردهــا بــه اشــتباه دربــاره مشــکلی کــه همسرشــان بــا آنــان درمیــان می‌گــذارد، راه حــل آن را 
پیشــنهاد می‌دهنــد و احساســات را بــی اعتبــار می‌کننــد، در حالــی کــه زن هــا، راه حــل آن را می‌داننــد. بــه 
همیــن خاطــر بیشــترین شــکایت زن هــا از مردهــا این اســت کــه آن ها شــنونده خوبــی نیســتند. دوم اینکه 
زن هــا بــه اشــتباه همیشــه ســعی دارنــد مردهــا را عــوض کننــد و مردهــا از ایــن موضــوع بیشــترین گلــه و 
شــکایت را دارنــد.در ایــن کتــاب، نویســنده بــه 25 روش بــرای کســب امتیــاز مریخی ها از ونوســی ها اشــاره 
می‌کنــد و بــرای اینکــه ونوســی هــا ناراحــت نشــوند و سرشــان بــی‌کلاه نمانــد، 25 روش هــم بــرای کســب 
امتیــاز ونوســی از مریخــی مطــرح می‌کنــد. مباحــث پایانــی هم بــه چگونگی اجتنــاب از بحــث هــای دردآور 

اختصــاص دارد و روش هــای درســت و غلــط بــرای تغییــر و اصــاح مردهــا بیــان خواهــد شــد. 
توصیــه زیبــا و راهگشــایی کــه در ایــن کتــاب بــرای ســرد کــردن آتــش عصبانیــت در روابــط زناشــویی ارائه 
شــده اســت، نامه‌نــگاری احساســی‌عاطفی اســت کــه جــای پــای ایــن روش در آمــوزه هــای دینــی هــم 
وجــود دارد. نوشــتن نامــه و پاســخ دادن بــه آن، ایــن امــکان را فراهــم می‌کنــد کــه به احساســات خــود گوش 

دهیــد. نمونــه هایــی از ایــن نامــه هــا در ایــن کتــاب آورده شــده اســت.

مردان چه می‌گویند، زنان چه می شنوند
لیندا پاپادوپولوس، مهشید آریایی 

کلک زرین‌
بــا شــنیدن نــام ایــن کتــاب، ایــن تصــور بــه ذهــن می‌رســد کــه ایــن کتــاب بــرای کســانی مفید اســت که 
در زندگــی مشــترک خــود دچــار مشــکل شــده‌اند؛ امــا مطالبــی که دکتــر »لینــدا پاپادوپولــوس« آورده اســت، 
نــه تنهــا بــرای زوج هــای مشــکل‌دار، بلکه بــرای افــرادی کــه در آســتانه ازدواج هســتند و افرادی کــه زندگی 

آرام و سرشــار از تفاهمــی دارنــد نیــز مفید خواهــد بود. 
همان‌گونــه کــه از عنــوان کتــاب می‌تــوان فهمیــد، مخاطــب اصلــی کتــاب خانــم هــا هســتند کــه ممکــن 
اســت در زندگــی مشــترک بــا همسرشــان به‌خاطــر برخــی ســوءتعابیر کــه ناشــی از طبیعــت متفــاوت زن و 
مــرد اســت، بــا مشــکل مواجــه شــده باشــند. نویســنده در ایــن کتــاب ســعی دارد ایــن سوءبرداشــت‌ها و 
باورهــای غیرمنطقــی را بــه صــورت شــفاف بیــان کنــد. آگاهــی از ایــن مســائل ســبب می‌شــود طرفیــن بــا 

اطــاع از وجــود چنیــن حالتــی، بــا کمتریــن سوءبرداشــت، زندگــی خــود را خــراب نکننــد.
بــرای حــل چنیــن مشــکلاتی نویســنده در کتابــش به جمــع‌آوری علــل ایجــاد ســوءتفاهم هــا در 13 بخش 
ــد یــک زندگــی موفــق و  ــی می‌توانن ــاب به‌راحت ــن کت همــت گماشــته اســت. مســائل مطرح‌شــده در ای
عاشــقانه را بــه جهنمــی بــرای زوجیــن تبدیــل کننــد. باورهــای غیرمنطقــی ماننــد: تفکــر غلــطِ یــا همــه یا 
هیــچ، انگشــت گذاشــتن بــر افــکار منفــی، دخالــت کــردن، بــی درنــگ نتیجــه گیــری کــردن، اتفــاق هــای 
کوچــک را فاجعــه پنداشــتن و تأثیــر تجربــه هــای تلــخ گذشــته بــر زندگی کنونــی. تمام این مســائل بــا ذکر 

مثــال و بیــان حالــت صحیــح حیــن تصمیــم گیــری در ایــن کتــاب آمــده اســت.
نویســنده در ایــن کتــاب، ســیری را در پیــش گرفتــه اســت کــه از آشــنایی هــای اولیــه بــرای ازدواج، آغــاز 
و دوران نامــزدی، شــروع زندگــی مشــترک و وقایــع موجــود در آن ماننــد روابــط جنســی، تعهــد و مســئولیت 

پذیــری، ملاقــات بــا خانــواده همســر، خیانــت و مســیر ابــدی خوشــبختی را پوشــش می‌دهــد. 
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پیشنهاد ما: پس از استفاده این بروشوررا به دیگری هدیه بدهید
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